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壹. 前言 
 
一般的人提到披衣菌,可能會不由自主的打個哆嗦,多半的人會馬上聯想到世界上常見的性病之
一。不過披衣菌指的是一整個「屬」的微小細菌,它會引起各式各樣的疾病。 

披衣菌感染變成非常廣泛是因為它本身富侵略性,不容易被認出而沒受到治療, 直到最近,砂眼
（造成百萬人失明的慢性結合膜炎）被認為是砂眼披衣菌造成的唯一嚴重後果,披衣菌病在一
九八０年代披衣菌問題的焦點在於成人的生殖器感染及嬰兒出生前後的併發病。大多數受到披

衣菌感染的人,在傷害造成之前,都沒有接受抗生素的治療,為或治療的感染,導致全球超過 600
萬人失明,每年全美有一萬名婦女因此不孕;並且在工業國家,有 10%的肺炎是由它所引起的! 
          
 
貳.正文                                        
 
一. 認識披衣菌                           
                                     此披衣菌由流產羊分離到，中間為濃染細胞核， 
                                            外面有三層明顯的外套膜，直線代表 500nm。   

                                      
(圖的出處: http://www.nvri.gov.tw/veter-info/references/diagnosis/13.htm) 
 
1. 什麼是披衣菌感染？ 

 
披衣菌感染歸屬為細菌性的性傳染病。 
 
2. 什麼是披衣菌？ 
 
 a.披衣菌是一種在構造上介於細菌和病毒之間的微生物。 
 b.病原體為 Chlamydia trachomatis。 
 c.僅能生存於細胞內，所以是一種絕對細胞內寄生的細菌。 
 
3. 為什麼會得到披衣菌感染？ 
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通常披衣菌是藉由性行為傳染、精液、陰道分泌物或血液都可攜帶披衣菌,若接觸到這些體液
就有可能導致感染。 
 
4. 什麼人會感染披衣菌？ 
 
披衣菌是目前傳播最廣的一種性傳染病,在美國估計約有四百萬的感染人次,但這個數目也只是
保守的估計,因為通常披衣菌的感染症狀並不明顯,而且不易發現,也就是如此,所以患者不會尋
求醫療諮詢,在持續感染下,更易造成併發症與後遺症。 
一般而言,披衣菌比較常見於有性行為的青少年,估計的流行率約為百分之四十。根據紐約衛生
局的報導:目前每年感染披衣菌的患者是生殖道皰疹與濕疣的四倍以上。 
 
5. 披衣菌感染的發生率為何？ 
 
披衣菌感染的發生率於不同的地方所作不同的研究與統計之間的差異很大。一般文獻報導普通

婦女的帶菌率約為百分之零點五至百分之八。 
根據「新竹東元綜合醫院」於 1997年間的統計，在五百六十六位不孕症夫婦當中,有百分之十
一點五的帶原率,而在三百一十五位控制組中的帶原率為百分之三點五。 
 
6. 披衣菌如何傳染？ 
 
披衣菌是藉由人與人的直接接觸而感染,幾乎絕大部份是由性行為傳染,生殖道的感染可能經由
性行為導致咽喉的感染,被感染的人同時可能出現眼部的症狀。孕婦在生產時可能垂直感染給
嬰兒。 
 
7. 若感染披衣菌會有何種症狀？ 
 
通常初期披衣菌的感染並沒有明顯的症狀,之後會隨著感染時間越久,症狀逐漸出現。然而,常因
個人體質不同而有不同的症狀,症狀的出現也時常好好壞壞。 
  
二. 披衣菌的攻擊秘密 [註一] 
 
因為性行為而遭披衣菌感染的人,大多不知情,直到感染造成傷害已達無可挽救的地步,最糟的
情況是,女性的輸卵管遭感染而生成瘢痕組織,阻止受精卵抵達子宮,而導致危及性命的子宮外
孕。 
 
1. 細菌侵入細胞 
2. 躲避宿主的攻擊 
3. 產生發炎反應 
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4. 細菌逃避偵測 
5. 展開新的攻擊 
6. 瘢痕阻塞了輸卵管 
 
三. 阻撓披衣菌的做法 
 
單靠性教育和加強衛生,並無法阻止披衣菌的感染,這是許多科學家繼續尋求有效疫苗,或是其
他預防性療法的原因。 
 
1. 在細菌進入人體之際將其消滅 
2. 干擾細胞侵犯宿主的能力 
3. 抑制細菌在感染細胞內生長 
4. 促使細菌在細胞內遭到破壞 
5. 阻斷細菌散布的能力 
 
四. 披衣菌感染如何診斷？ 
 
1. 血液檢查:藉由血液中抗體的測定,以知道以前有無感染,但不能確認目前有無活性感染。 
2. 抹片檢查:有經驗的細胞診斷專家可以藉由抹片診斷出百分之七十至八十的 
披衣菌感染。 
3. 細胞培養:以前披衣菌的診斷以培養結果為主,但是由於披衣菌是絕對細胞內寄生的細菌,培
養耗費時日,此法的優點為專一性高。 
4. 抗原測定:使用免疫螢光或免疫光學抗原偵測的方法,由尿液、精液、尿道或子宮頸取得檢
體，可以在三十分鐘至四個小時得知結果。 
5. DNA 探針:萃取檢體中的 DNA後經 PCR複製,以 DNA探針與其結合後測定。此種方法可以
檢測出極少量的菌體,但是需要昂貴的儀器與特殊的訓練。 
 
五. 披衣菌如何治療？[註二] 
 
披衣菌除非使用抗生素治療，否則不會自行痊癒。最常使用的兩種藥物是四環黴素類與紅黴素

類藥物。性伴侶通常建議同時接受治療。 
 
六. 披衣菌感染可能導致何種長期後遺症？ 
 
早期發現並且適當治療通常不會有嚴重的後遺症！ 
 
1. 男性的後遺症包括: 
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a. 副睪炎 
b. 前列腺炎 
c. Reiter症候群:這是一種自體免疫疾病,出現類似關節炎等症狀。 
d. 不孕症 
 
2.女性的後遺症包括: 
a. 骨盆腔炎症發生比率上昇,約有百分之五十的骨盆腔炎症是由披衣菌所致,慢性感染容易導
致骨盆腔沾連,輸卵管阻塞或水腫,慢性骨盆腔疼痛。 
b. 肝臟周圍炎症 
c. Reiter症候群:這是一種自體免疫疾病,出現類似關節炎等症狀。 
d. 不孕症 
 
七. 台灣現在的感染情形 
 
雖然披衣菌和台灣有密切的淵源,但披衣菌的防治和研究能有許多努力的空間。首先,一般民眾
對披衣菌的認識仍有待加強,坊間的診所或檢驗所常利用不合適的檢驗試劑,去偵測體內的披衣
菌 I g C抗體。但結果若呈陽性反應,只是代表過去曾感染過披衣菌,並無法當作現在正在感染的
依據,一般民眾可能會被誤導,而服用了不必要的抗生素。加上許多醫師和衛生政策制定者認為
披衣菌感染是一種少見的小病,吃吃抗生素即可,這除了造成潛在砂眼披衣菌生殖泌尿道感染的
流行外,也可能產生具抗藥性披衣菌或是其他細菌的菌珠。 
 
八. 生產披衣菌疫苗的主要障礙 [註一] 
 
生產披衣菌疫苗主要的障礙之一,是在於該菌是以鬼祟的方式在體內肆虐。造成破傷風或霍亂
的微生物,是利用毒素侵襲組織,以傷害或殺死細胞;但披衣菌並不會直接傷害組織,反倒會引起
強烈的免疫反應。只要披衣菌純在體內衣天,即使數量非常低,免疫系統會透過發炎反應,試圖控
制感染,但是這種對抗感染的方式,實際上卻會造成長期的傷害。疫苗防範疾病的方式,是先讓免
疫系統有所準備,以便對引起病症的特定物質產生強烈的反應;但在披衣菌的例子,這種反應裡
的發炎成份,卻可能弊多於利。 

除了引起發炎外,披衣菌的其他特性,也阻礙了有效疫苗發展,一般來說,一旦罹患過腮線炎或麻

疹,或是注射過這些疾病的疫苗,將可以終生免疫,但披衣菌卻非如此。一來人體不易將它們驅逐

殆盡,而且,染上一回披衣菌所產生的自然免疫,也只能維持六個月左右。 
 
貳. 結論  
 
直至今日,披衣菌仍是謎樣的細菌,與他相關的疾病不在局限於最初的砂眼,或是叫為人所熟知
的性病而已,其他疾病包括失明、不孕症、女性骨盆腔發炎、子宮外孕、自發性流產、早產、
心血管疾病、動脈粥狀硬化、心肌梗塞、關節炎、呼吸道疾病、氣喘、遲發性阿茲海默症,乃
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至增加愛滋病的感染機會,以及某些人畜共通的傳染病和動物疾病,都與披衣菌有關。 

目前,用於預防生殖泌尿道感染的最高效率力砂眼披衣菌疫苗仍遙遠無期,透過性教育來減少性

行為的發生,可能是唯一也是最有效率的公共衛生初段預防措施。但如何設計一系列有效且可

以維持長久的防治教育,能適合學童、青少年、年輕族群、中老年,以及高危險群(如男同性性行

為、靜脈毒癮、性工作者),是一件非常不容易的課題。 

至今披衣菌能是謎樣的細菌,我們無法全盤了解它的流行病學與致病機制。但我們應該在披衣

菌尚未「消滅」我們人類之前,積極利用現有的知識和資源,進行公共衛生防治措施,來阻斷披衣

菌的傳播。 
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